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大学生の健康意識と生活リズムに関する研究

保健体育学

健康教育に関わる調査研究，体力測定および分析

健康意識，生活リズム，BMI値，体力，運動習慣

共同研究

橋本年一 鯨 吉夫ほか編（分担執筆）：新しい体育実技の方法 学術図書出

大学生の体力に関する研究

日本体育学会，九州体育・スポーツ学会，九州地区大学体育連合，日本歯科
医学教育学会，九州歯科学会，日本スポーツ歯科医学会教育普及委員会所 属 学 会

産 学 官 連 携 可 能 ・ 希 望 分 野

産 学 官 連 携 実 績

（ 主 要 ５ 件 ）

研 究 業 績

（ 著 書 ・ 発 表 論 文 等 ）

（ 主 要 ５ 編 ）

スポーツ指導に関する分野

鯨　吉夫，加倉井美智子：本学学生の生活実態と健康意識についての研究．
九州歯科大学一般教育研究紀要１０・１１合併号：３５－４０，２００６．

橋本年一，鯨 吉夫ほか編（分担執筆）：新しい体育実技の方法．学術図書出
版，１９９１．

全国大学体育連合中央研修会バドミントン実技指導，霧島市，２００７．

鯨　吉夫，木尾哲朗：九州歯科大学教員の健康に関する調査．第６７回九州歯
科学会，２００７．

鯨　吉夫：バドミントン競技におけるラリーポイント制の導入についての研究．
九州地区大学体育連合，体育・スポーツ教育研究７（１）：１３－１６，２００７．
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