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「共食」の国際的文化的価値と

「孤食／個食」を巡る問題点

１．「共食」の国際的文化的価値

2013年12月4日、国連教育科学文化機
関（UNESCO）はアゼルバイジャンのバクー
で開いた政府間委員会で、日本政府が提案
していた「和食 日本人の伝統的な食文化」
の無形文化遺産への新規登録を決定。

「和食 日本人の伝統的な食文化」
Washoku, traditional dietary cultures of the Japanese

世界無形遺産へ登録

「和食 日本人の伝統的な食文化」の特徴

� 海、⼭、⾥の豊かな⾃然に恵まれた各地

で地域に根差した多様な食材
� 素材の味わいを活かす調理技術・調理道

具の発達

� ⼀汁三菜を基本とする⾷事スタイルが理想

的な栄養バランスを実現
� うま味をいかした動物性性油脂の少ない食
⽣活が⽇本⼈の⻑寿、肥満防⽌に貢献

� 食事の場で自然の美しさや四季の移ろい
を表現。
� 季節の花や葉などを料理にあしらうなど、

季節に合った器を使って季節感を楽しむ

� 年中⾏事と密接な関わりを持つ

� 食を分け合い、食の時間を共にすることで
家族や地域の絆を強くする

日本型食生活 「日本型食生活」とは、日本の気候風土に適した米
（ごはん）を中心に、魚や肉、野菜、海藻、豆類な
どの多様なおかずを組み合わせて食べる食生活のこと
をいいます（農林⽔産省）。



The Lists of Intangible Cultural Heritage are established by 
UNESCO aiming to ensure the better protection of important 
intangible cultural heritages worldwide and the awareness of 
their significance

http://portal.unesco.org/en/ev.php-
URL_ID=17716&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

Region Elements / programmes

Africa 27

Arab States 19

Asia and the Pacific 132

Europe and North America 19

Latin America and the Caribbean 48

Eastern Europe 55

Total 337

その他の国の「食」に関連するUNESCO無形文化遺産

2010 フランス美食術：The Gastronomic Meal of the French

2010 地中海料理：The Mediterranean cuisines of Spain, Italy, 
Greece, and Morocco

2010 メキシコの伝統料理：Traditional Mexican cuisine

2011 トルコの伝統料理ケシケキ：Turkey’s ceremonially prepared dish of 
wheat and meat

http://www.unesco.org/culture/ich/index.php?RL=00437

It is a festive meal bringing people 
together for an occasion to enjoy the 
art of good eating and drinking. The 
gastronomic meal emphasizes 
togetherness.

http://www.unesco.org/culture/ich/RL/00400

Their knowledge and techniques express 
community identity, reinforce social 
bonds, and build stronger local, regional 
and national identities.



http://www.unesco.org/culture/ich/RL/00884

Eating together is the foundation of the 
cultural identity and continuity of 
communities throughout the 
Mediterranean basin.

http://www.unesco.org/culture/ich/RL/00388

http://www.unesco.org/culture/ich/RL/00869



２．「孤食／個食」を巡る問題点

７つの「こ食」

①「個食」 家族で⾷卓を囲んでも、家族それぞれが異なる好きなものを⾷べる

②「固食」 いつも同じものを食べる

③「子食」 子どもたちだけで食べる

④「孤食」 1人きりで食べる

⑤「小食」 ⾷が細く⾷べる量が少ない・ダイエットのため⾷べる量が少ない

⑥「粉食」 粉を使った主食（パン、麺）を好んで食べる

⑦「濃食」 濃い味付けのものばかり食べる

3．調査研究：孤食に関する日韓比較

*年齢 : 18~59
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忙しい人
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日本日本日本日本

ストレスストレスストレスストレス x2 ｐ

低 高

20.677 0.000**ｎ＝53 （％） ｎ＝32 （％）

孤食・個食少 40 75.5 8 25.0

孤食・個食多 13 24.5 24 75.0

韓国韓国韓国韓国

ストレスストレスストレスストレス x2 ｐ

低 高

0.700 0.505
ｎ＝51 （％） ｎ＝37 （％）

孤食・個食少 30 58.8 25 67.6

孤食・個食多 21 41.2 12 32.4

昼⾷時の孤⾷頻度と⼈間関係によるストレスの⽇韓⽐較

-孤⾷の頻度と対⼈ストレスに有意な関係性

-孤食は「一人の時間を楽しむ」ため

-孤⾷のイメージは「⾃⽴できている」

-孤食メニューはコンビニのインスタント食品

-孤食場所はコンビニ、学外・会社外のレストラン

-孤食のイメージは「勇気がある」「忙しい人」

結果まとめ

韓国における孤食では栄養バランスの崩れ
孤食に対する外食環境整備

孤食による家族・友人とのコミュニケーション機会の喪失

日本 韓国 李美花. 2006. 韓国における多国籍外⾷企業の進出と戦略に関する調査. ⽴教ビジネスデザイン研究, 3, 
75-87.
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